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COTE D’EMERAUDE

Nous livrons les secteurs de :
Plancoét.
St Lormel . Pluduno . Créhen . Corseul . Languenan .
St Pétan . Matignon
Pléboulle . Landebia . Pleven . Plorec sur
Arguenon . Bourseul . Ruca.

COMMENT FAIRE ?
O

Contactez votre médecin afin d’obtenir
une prescription médicale

©

Appelez nous pour la mise en place
du service portage

©

Choisissons ensemble vos jours de livraison (un minimum
de 3 repas par
semaine vous sera demandé)

PORTAGE
DE REPAS

L'’ADSCE assure la livraison de
VOS repas en semaine.
Notre équipe est a votre disposition
pour répondre a vos besoins et a vos envies.

o
)
LN
™M
0
o~
N
o
[sg]
o
<t
)
o
=
©
S
©
Q
©
©
s
b
c
@
=
@
P
5)
<




L’ASSOCIATION DE DEVELOPPEMENT
SANITAIRE DE LA COTE D’EMERAUDE
VOUS ASSURE UN REPAS
FRAIS & SAIN PREPARE DANS

LES NORMES D’HYGIENE A

La cuisine centrale de PLANCOET.
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COTE D'EMERAUDE

0296 80 47 47

www.adsce.fr

UN REPAS SAIN

Les menus sont
élaborés par des
professionnels et
spécifiquement

adaptés a vos besoins.

Les plats sont
confectionnés par la
cuisine centrale du

CCAS de Plancoet

HYGIENE ASSUREE

Les repas sont livrés en
chaine froide dans un
véhicule isothermique

réfrigéré.
Chaque plateau est
livré sous film plastique
thermorétractable
assurant ainsi les
conditions d’hygiene
optimales.

VOUS N'AVEZ
PLUS QUA
RECHAUFFER !

Les barquettes sont
spécialement congues
pour étre réchauffées
au four a micro-ondes
par vos soins.

PLATEAU REPAS........ 13,50 €

Potage, Entrée, plat,

fromage ou yaourt, pain

beurre et dessert

2 PLATEAUX REPAS ..25.25€

Les deux plateaux sont

livrés au méme domicile.
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ADHESION ANNUELLE. 20€
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Vhesitez pas 3 nous contacte

Vous pouvez annuler votre livraison 48h avant la fabrication. Passé ce délai, le repas

sera facturé.
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